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Uit de winkel
Beste lezers,

Ook weer een bijdrage van het Molenwin-
kel-front.

De voorbereidingen voor Kerst zijn, ook in Zoe-
termeer, al in volle gang. Het is erg fijn dat wij 
daar aan mee mogen werken.
Wij kregen een mooie opdracht van het CKC om 
dit jaar voor hen de Kerstpakketten te verzor-
gen 155 stuks! Een geweldige opdracht die zij 
ons gunden. Ons vrijwilligersteam is daar, met 
veel plezier, erg druk mee geweest.

Ook  de vraag naar de Kersttulbanden kwam al 
weer voorbij. Maar ons motto luidt “eerst Sin-
terklaas en dan wordt de kerstman de baas”!!
Kaarsjesavond 9 december was weer een  
succesvol gebeuren. Zie elders in MolenNieuws 
de foto’s.

Rest mij nog om u, namens ons zeer enthousias-
te vrijwilligers team, mooie Kerstdagen toe te 
wensen en een gelukkig en vooral gezond 2026. 
Natuurlijk zien wij u, evenals afgelopen jaar, 
graag terug in onze mooie winkel en danken u 
hartelijk voor uw trouwe bezoek in het afgelo-
pen jaar. 

Els Groenewegen-Wanders

Van de voorzitter
Weer een (molen-)jaar voorbij

Velen van ons hebben het gevoel dat de tijd 
steeds sneller gaat. Wij van de Molen hebben 
dat ook zeker ervaren.
Waren wij begin 2025 nog bezig met voorberei-
dingen voor vervanging van de wieken, nu lijkt 
het alweer ver achter ons. Maar met veel ple-
zier kijken wij terug op een geslaagde actie van 
verkoop van delen van de oude wieken. Dat er 
nog iets bijzonders mee is gebeurd lezen jullie 
verderop in deze uitgave.

Dan hebben wij ons gespaarde geld op moe-
ten maken. In de zomer is de hele buitenboel  
opnieuw geschilderd door het Zoetermeerse  
bedrijf Spierwit.

De gemeente heeft (gratis) nieuwe fietsen- 
rekken geleverd en laten plaatsen bij de molen.

Alles staat er weer strak bij.

Veel dank aan alle vrijwilligers, die zich weke-
lijks inzetten om de molen te laten draaien.

Wij wensen u goede feestdagen en een mooie 
wisseling van het jaar. Wees voorzichtig met 
vuurwerk, zeker in de buurt van de molen!

Graag tot ziens in onze en uw molen.

namens het bestuur,
Jacques Boonekamp

voorzitter

Een bijzondere donatie ...
... en ook een triest verhaal

Dat vele omwonenden betrokken zijn bij onze 
molen is bekend.

Tijdens Nationale Molendag in mei 2025 
was familie Davis (Adrian, Erica en (klein-) 
kinderen) in de molen. Zij wonen in de Eerste  
Stationsstraat en praten vaak met hun (buiten-
landse) familie en vrienden over de molen.  
Adrian is van geboorte een Engelsman.

Adrian was toen al ernstig ziek, maar ondanks 
dat genoot hij volop van het leven. Zijn jaar-
lijkse uitstapjes met gezin en aanhang naar de 
Efteling liet hij ook dit jaar niet aan zich voor-
bijgaan.

Hij had een bijzonder cadeau bij zich. 
Vele jaren heeft hij munten gespaard in een 
grote glazen pot. Maar wie geef je die, als je 
weet dat je er straks niet meer bent?
Daar hoefde Adrian niet lang over na te denken. 
De Molen kreeg de pot met geld als donatie. Er 
zat bijna € 800 aan muntgeld in. Dat heeft hij 
nog aangevuld tot € 1.000. Hoe bijzonder is dat?
Wij hebben toen, in overleg met Adrian en zijn 
vrouw, besloten het geld te besteden aan het 
verbeteren van onze builmachine.

Helaas is Adrian op 26 november aan zijn ziekte 
overleden. Op 6 december was de uitvaart.
Namens het bestuur en vrijwilligers mocht ik 
een condoleance overbrengen aan zijn weduwe 
Erica. Die ging vergezeld van een unieke brood-
plank met echtheidscertificaat. Erica was diep 
ontroerd en heeft het in dank aanvaard.

Zulke bijzondere, maar tevens trieste momen-
ten, maken het leven extra mooi. 
Wij wensen Erica en gezin veel sterkte in de  
komende tijd en hopen jullie nog vaak in onze  
molen te zien.

Namens bestuur en vrijwilligers,
Jacques

P.S.:	 lees elders in dit MolenNieuws 
	 over deze bijzondere planken.
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Kijk regelmatig op Facebook:

de laatste berichten 
over onze molen leest u op

www.facebook.com/
molendehoopzoetermeer

Nieuw bestuurslid: Martijn Nobel Groep in de molen
Op zaterdag 1 november hadden wij een groep 
mensen uit Het Lichtbaken (kerk), wijk Ooster-
heem op bezoek.
Molengids Ernst maakte er weer een interessan-
te rondleiding van.

Cheque van Bakker Ammerlaan
voor Molen De Hoop

Bakker Ammerlaan draagt Molen De Hoop al 
vele jaren een warm hart toe. 
Zij hechten veel waarde aan kwalitatief goede 

en pure ingrediënten, en bakken daarom onder 
andere speciaal Molenbrood, met meel van 
onze molen.

Bovendien doet Bakker Ammerlaan elk jaar een 
donatie voor het onderhoud van de molen. 
Op Kaarsjesavond mochten wij weer een  
cheque ontvangen ter waarde van € 1.000.
Het bestuur van de stichting is bijzonder blij 
met deze trouwe ondersteuning door deze be-
trokken ondernemer.

Kijk ook eens op www.bakkerammerlaan.nl.

Hallo allemaal,

Mijn naam is Martijn Nobel, 49 jaar jong,   
getrouwd met Irma en vader van 2 dochters 
en 1 zoon. Woonachtig in Zoetermeer in de 
wijk Oosterheem. In het dagelijks leven ben ik  
senior construction manager bij Drees &  
Sommer Netherlands. Dit houdt in dat ik o.a. 
een stuk kwaliteitstoezicht op bouwprojecten 
doe voor de opdrachtgevers. Ook een deel di-
rectievoering is daar onderdeel van. Daarvoor 
heb ik bijna 16 jaar mijn eigen bouwkundig 
adviesbureau gehad. En werd met name inge-
huurd bij gemeenten (Bouw- en woningtoezicht 
/ handhaving &toezicht). 

In mijn vrije tijd ben ik een van de trainers van 
het voetbal elftal van onze zoon. Bij BSC’68 in 
Benthuizen. Tevens ben ik actief als vrijwilliger 
bij Kwadraad Buurtbemiddeling als buurtbemid-
delaar. Omdat ik sinds eind 2023 mijn mediator 
diploma heb behaald is dit een mooi vervolg er 
op. Als er dus buren zijn die een conflict met 
elkaar hebben (of ergens niet uit komen) dan 
kan er buurtbemiddeling in worden geschakeld. 
Ook ben ik als vrijwilliger verbonden bij de Zoe-
termeerse Reddingsbrigade. Eerst als bestuurs-
lid. En nu als vertrouwenscontactpersoon (Vcp) 
Ook een mooie taak om te doen. Vaak is de aan-
leiding van de meldingen minder leuk.

Hobby’s? Zeker! Die heb ik ook. Mag graag even 
gaan vissen. En op zomervakanties naar Oosten-
rijk gaan. Heerlijk wandelen met ons gezin in 
de bergen. Mooie wandeltochten maken met 
de rugzak op, wandelstokken mee, waterzak in 
de tas en wat proviand. Blijer kun je ons niet 
maken.

Hoe ben ik bij Molen de Hoop terecht gekomen? 
Door Jeroen Huurman. Jeroen en ik hebben 
bij elkaar in de klas gezet. Jeroen benaderde 

mij met de vraag of ik het leuk zou vinden om 
samen het bouwtechnische deel namens het 
bestuur te bemensen. Nadat ik een paar keer 
ben wezen kijken en uitleg heb gekregen van 
o.a. Bart over het reilen en zeilen van de molen 
heb ik ja gezegd op de functie in het bestuur en 
doen Jeroen en ik dus een duorol.

Samen met alle andere bestuursleden hoop ik 
de Molen goed op de kaart te kunnen blijven 
houden. Zodat wij als Zoetermeerders trots 
kunnen zijn en blijven op een mooie stukje erf-
goed wat we moet koesteren.

Heb je vragen of wil je nog meer van mij te 
weten komen? Schiet mij aan, bel, mail of app 
mij. Dan zal ik kijken hoe goed ik je vraag kan 
beantwoorden.

Groet!
Martijn Nobel

 

Groen voor
de molen

Gemeente Zoetermeer heeft de planten voor de 
molen vervangen.
Het is nu allemaal nog kleurloos, maar in het 
voorjaar zal het vast een mooi plaatje zijn.

Ook zijn de leibomen voor de molen gesnoeid.

Gemeente, bedankt!
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Molen De Hoop bestaat uit talloze onderde-
len. Ieder onderdeel heeft zijn eigen functie,  
gemaakt uit het voor die functie meest  
geschikte materiaal. Omdat molens vroeger  
gewoon werktuigen waren, zit er geen enkel 
overbodig onderdeel aan. Indien de ruimte het  
toelaat, zullen we in MolenNieuws regelmatig een  
onderdeel voor het voetlicht halen. 
In deze aflevering dit keer geen onderdeel 
van de molen, maar een losse “machine” in 
de molen: de buil.

Kort gezegd is een buil niet meer dan een ma-
chine die meel zeeft of scheidt in verschillende 
bestanddelen. 

Om de werking van de buil goed uit te  
kunnen leggen, eerst iets over de graankorrels en  
volkorenmeel.
Wanneer de molen maalt, produceert deze het 
meest eerlijke volkoren meel wat je maar kunt 
bedenken. Boven valt een tarwekorrel tussen 
de molenstenen, deze wordt gemalen en alles 
valt fijngemalen een zolder lager in de meelzak. 
Niks meer, niks minder, 100% volkorenmeel.

 

Op bovenstaande tekening is duidelijk de op-
bouw van de graankorrel te zien. Om witbrood 
te maken, dient het meel gezeefd te worden  
zodat de bloem uit de meelkern wordt geschei-
den van de overige delen in het meel. 

Het zeven of scheiden van het meel gebeurt 
van oudsher ook in de molen. Het onderdeel of 
de machine die hiervoor gebruikt wordt, heet 
de buil. Daarbij moet bedacht worden dat het 
zeefproces in de molen een stuk primitiever 
gaat dan in een moderne meelfabriek. Bij het 
zeven in de molen kunnen we het volkorenmeel 
in drie onderdelen splitsen, in een moderne 
meelfabriek kan het volkorenmeel in tientallen 
fracties uit elkaar gehaald worden.

Het builen in de molen
Bij het builen in de molen kunnen we het volko-
renmeel zeven tot bloem, griezen en zemelen. 
- De bloem is het grootste deel van de meel-
kern, tot ca. 75% van de graankorrel.
- De griezen (van griesmeelpap of pudding) zijn 
grovere deeltjes van de meelkern. Ook de kiem 
in de korrel komt bij het zeven in de molen bij 
de griezen terecht. 
- Wat overblijft nadat de bloem en de griezen 
uit het meel zijn gehaald, zijn de zemelen, het 
buitenste schilletje van de korrel.
De buil in de molen werkt met zeven van ver-
schillende fijnheid. Deeltjes van de zemelen 
die heel fijn zijn gemalen kunnen dus ook in de 
bloem komen als ze fijn genoeg zijn om die zeef 
te passeren. Daardoor is de bloem uit de molen 
wat minder wit dan de bloem die in de super-
markt wordt verkocht.

Werking van de buil in De Hoop
In de loop der tijd zijn er diverse soorten builen 
in molens toegepast, aangedreven opwindkracht 
en later elektrisch. Hierbij is ook een duidelijke 
ontwikkeling zichtbaar in snelheid van produc-
tie en het verhogen van de opbrengst bloem. 
Afhankelijk van het type wordt het volkoren-
meel door of over een zeef gevoerd en wordt de 
meelkern / bloem gescheiden van de rest.

De buil in De Hoop is een zogenaamde borstel-
buil. Bovenin de buil draait met een behoorlijke 
snelheid een borstel rond. De kunststof borstel-
haren zijn in een schuin patroon in de houten 
as gemaakt, waardoor de rondraaiende borstel 
het meel ook van rechts naar links door de buil 
transporteert. 

Strak onder de borstel zijn 3 bakken gemonteerd 
met een ronding gelijk aan de borstel. Twee van 
de drie bakken zijn voorzien van een bespanning 

met gaas. De grootste bak aan de rechterkant, 
met het fijnste gaas, zeeft als eerste de bloem 
uit het meel. Omdat bloem de grootste compo-
nent in het meel is, is dit deel van de buil ook 
het langst. De tweede bak in het midden, met 
grover gaas, zeeft vervolgens de griezen uit het 
overgebleven mengsel na het verwijderen van 
de bloem. Door de laatste bak, die geen zeef 
bevat, vallen uiteindelijk de zemelen. 

Het builen in de praktijk
Het meel om te builen wordt nog wat fijner 
gemalen dan het reguliere volkorenmeel en 
opgevangen in katoenen zakken van 25 kg.  
Nadat het meel minimaal een week heeft kunnen  
“rusten”, worden de zakken van 25 kg één voor 
één leeggestort in een plastic ton. Deze tonnen 
worden opgetild en leeggegooid in de vulope-
ning rechts boven op de buil. Tijdens het maken 
valt de bloem in een andere plastic ton, grie-
zen en zemelen vallen meteen in een papieren 
zak. Als de ton met bloem vol is, wordt de buil  
uitgezet en de ton geleegd in een papieren zak. 
De zakken met bloem worden vervolgens verder 
verwerkt tot klein verpakking voor de winkel of 
verwerkt in diverse mixen. Van de griezen en 
zemelen wordt ook een klein deel in de winkel 
verkocht, wat overblijft wordt geschonken aan 
een kinderboerderij in Zoetermeer.

Aanpassingen aan het proces van builen
De borstelbuil in molen De Hoop werkt op zich 
prima. Alleen het proces is erg arbeidsintensief, 
zoals uit bovenstaande omschrijving blijkt. De 
molenaars zijn de afgelopen periode dus druk 
aan het nadenken, informeren, kijken bij col-
lega’s en nadenken geweest om het proces te 
optimaliseren.

Bij het optimaliseren zal de afvoer makkelijker 
gemaakt worden, maar ook het vullen van de 
buil met volkorenmeel. Maar daarover meer in 
een komend nummer van MolenNieuws.

tekst en foto’s:
Bart Dooren

Molenaar Molen de Hoop

Onderdelen van de molen: de buil

www.molendehoopzoetermeer.nl
www.facebook.com/

molendehoopzoetermeer

De drie zeefbakken, van rechts naar links voor 
bloem, griezen en zemelen

De borstel in de buil
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Kaarsjesavond
We mochten meer dan 150 bezoekers ontvangen 
boven in de molen. Ook in de winkel was het 
gezellig druk met een mooie omzet tot gevolg.
Velen gingen met de Kerstman op de foto.
Buiten schonken onze vrijwilligers warme 
drankjes en er klonk gezellige muziek. Het weer 
zat mee.

Al met al was het een mooi feestje!

Kaasplanken van
oud wiekenhout

Zoals u weet heeft onze Molen nieuwe wieken 
kunnen aanschaffen, mede dankzij uw steun. 
Certificaathouders kregen een genummersd 
stuk van het oude wiekenhout.
Eén van onze vrijwilligers heeft van andere 
stukken prachtige planken gemaakt. We zijn 
erg blij met de inzet van Albert en ook met 
het resultaat. Te gebruiken als kaas, brood- of  
borrelplank. Ook zeer geschikt als kerstkado. 

Het zijn bijzondere planken geworden die 
vanaf heden in de winkel te koop zijn. U kunt  
kiezen uit verschillende modellen. Omdat er geen  
kosten zijn gemaakt, komt de volledige  
verkoopprijs ten goede aan de molen.

Zolang de voorraad strekt!

Els Groenewegen-Wanders

Vorige uitgaven van MolenNieuws zijn te bekijken en te downloaden via
www.molendehoopzoetermeer.nl/molennieuws

Onze gezellige molenwinkel 
is elke zaterdag open

van 11:00 tot 17:00 uur.


